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McuxonorivyHa nigTpumMmka
y4YacHWUKIB OCBITHbOI0 npouecy nifg yac BiHU

1. Po3pob6neHo Kypc nNigBuLLeHHA KBanigikauii gnsg ocBitTaAH «[lleplia
ncMxosioriyHa gornomora yyacHMKam OCBITHbOIrO npouecy nifg yac i nicns
3aBepLUeHHA BOEHHUX [fi»  https://hryoutest.in.ua/courses/programa-
pidvishchennya-kvaHfikacu-psihologichnoji-pidtrimki-d~ya-osvityan-ta-
batkiv. IHhopmauiinHa nigTpymka:

1) OCBITAHM 3MOXYTb HaZiaBaTu AKICHY nepLly NcuUXonoriyHy 4onomory
https://mon.gov.ua/ua/news/osvityani-zmozhut-nadavati-yakisnu-pershu-
psihologichnu-dopomogu

2) noHag 600 TucAY OCBITAH OMAHOBYBATUMYTb HaBUYKW HafaHHA MNepLuoi
ncuxonorivyHoi gonomoru https://mon.gov.ua/ua/news/ponad-600-tisyach-
osvityan-opanovuvatimut-navichki-nadannya-pershoyi-psihologichnoyi-
dopomogi

3) Meplwa ncMxonoriyHa gornomora: Kypce nifBuLLLEeHHSA KBanigikauii nporwnm
nmoHag 7 Tmc. ocBiTaH https://mon.gov.ua/ua/news/persha-psihologichna-
dopomoga-kurs-pidvishennya-kvalifikadyi-proishli-ponad-7-tis-osvityan

2. MeTtoanyHi pekomeHaauii «lMepLua ncmxonoriyHa gonomora. AnropuTtm
Ain» https://mon.gov.ua/ua/news/metodichni-rekomendaciyi-persha-
psihologichna-dopomoga-algoritm-dij

3. Ansa nigTpumkun piteid, oco6nmeo 3 OOl CTBOpPEHO Tenerpam KaHas
«MigTpuman anTuHy» https://t.me/pidtrumaidutuny, (maixe 13 TuC.
NIANMCHMKIB) a Ana nigTpumkn  gopocnux «Mog6ain npo  cebex
https://t.me/PodbayProSebe (mait>ke 2 Tuc. nignucHMKIB). IHGopMaLiiiHa
nigTpuMKa:

1) MigTpymMKa aiTein: nopagu Ans BUMTENiB
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimka-ditei-poradi-dlya-vchiteliv

2) KaHan «IigTpumai guTuHy» 06’eHaB noHag 12 Tuc. 6aTbKiB i BUNTENIB
https://mon.gov.ua/ua/news/kanal-pidtrimai-ditinu-obyednav-ponad-12-tis-
batkiv-i-vchiteliv

3) Mcuxonoru i negarorn A6at0Tb NPO NCUXiYHE 340POB’A AiTel Ta 4OPOCNNX
https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-i-pedagogi-dbayut-pro-psihichne-
zdorovya-ditei -ta-doroslih
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4) FAAK NepexxuTn rope Ta BTpaTy - Nopagn NCUXonoris
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-perezhiti-gore-ta-vtratu-poradi-psihologiv

5) «[MigTpyMai AUTUHY»: 3aXUCHUKM | 3aXUCHUL YKpPaiHU YATAKOTb Kasku Ta
Bipwi https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-zahisniki-i-zahisnici-
ukrayini-chitayut-kazki-ta-virshi

6) KOHTPONb eMOLiAHOrO CTaHy Mif Yac BilAHM - MOACHEHHS NCUXO/OTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/kontrol-emocijnogo-stanu-pid-chas-vijni-
poyasnennya-psihologiv

7) SK KOHTPONOBATU eMOLLIHMIA CTaH Mif Yac BOEHHOro CTaHy? - rnopaau
ncuxonorie https://mon. gov.ua/ua/news/yak-kontrolyuvati-emocijnij-stan-
pid-chas-voyennogo-stanu-poradi-psihologiv

8) Mopagn kKomaHaun «IigTpMMain AUTUHY»: SIK 4ONOMOrTK Aitam 3 OOTIT
onaHyBaTun HOBY HaBu4Ky https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-komandi-
pidtrimaj-ditinu-yak-dopomogti-dityam-z-oop-opanuvati-novu-navichku

9) EdeKTMBHI nopaam Bif eMOLIAHOr0 BUropaHHs Mif yac BiliHK
https://mon.gov.ua/ua/news/efektivni-poradi-vid-emocijnogo-vigorannya-
pid-chas-vijni

10) MMocTTpaBMaTUYHWUIA CTPECOBWIA PO3/aj B YMOBAX BiiHW: PO3’ACHEHHS
ncuxosnoris https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-
v-umovah-vijni-rozyasnennya-psihologiv

11) CvmMnTOMW NOCTTPABMATUYHOr0 CTPECOBOIrO Po3/1ajy B yMoBax BiliHU
https://mon.gov.ua/ua/news/simptomi-posttravmatichnogo-stresovogo-
rozladu-v-umovah-vijni

12)  JiarHoctuka MTCP B ymoBax BiliHX: ropagun Ncuxosoris
https://mon.gov.ua/ua/news/diagnostika-ptsr-v-umovah-vijni-poradi-
psihologiv

13) TocTTpaBMaTUYHWIA CTPECOBUIA PO3/af B YMOBaX BOEHHUX Aiii: MeToAU
nikyBaHHs https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-v-
umovah-voyennih-dij-metodi-likuvannya

14) Mopaan ncmuxonoris NPOEKTY «IigTpUMark AUTUHY» ANS OCBITAH Ta
6aTbKiB, SIKi 3aiMatoTbea 3 AiTbMu i3 OO
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu-
dlya-osvityan-ta-batkiv-yaki-zajmayutsya-z-ditmi-iz-oop

15) 9K roBopuTHK 3 YYHAMK Ha CKnafHi Temn? MNopaau And nefaroris Big
MCcMXonoris NPoeEKTy «IigTpuMani qUTUHY»
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-uchnyami-na-skladni-temi-
poradi-dlya-pedagogiv-vid-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu

proyektu-pidtrimaj poyasnyuyut
spilkuvatisya
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17) Ak nigTpumaty AUTUHY, Ka Nepexnsae NocTTpaBMaTUYHUIA CTPEC:
nopagu ana 6atbkis https://mon.gov.ua/ua/news/vak-pidtrimati-ditinu-
yaka-perezhivave-posttravmatichnii-stres-poradi-dlva-batkiv

18) AK BMHWMKAE Ta BMNNBAE 3/iCTb HA CTaH NOAMHU Mif Yac BiHN?
https://mon.gov.ua/ua/news/vak-vinikave-ta-vplivave-zlist-na-stan-lvudini-
pid-chas-viini

19) Yek-nnCT Ha KaHiKynu: 8 KPOKiB AN opraHisauii paHKOBOro npocTopy
AnTuHM https://mon.gov.ua/ua/news/chek-list-na-kanikuli-8-krokiv-dlva-
organizacivi-rankovogo-prostoru-ditini

20) MigTpuMan gUTUHY: TUMOBI peakuii AUTUHK 12-18 pokiB nifg yac
TpaBMaTMUHUX NoAin https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimai-ditinu-tipovi-
reakcivi-ditini-12- 18-rokiv-pid-chas-travmatichnih-podii

. Po3pob6neHo aHiMaUinHWiA PpoNuK «AK roBOpUTU 3 AUTUHOKO MPO BiMAHY. 7

nopag Big ncuxonorie” . https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-

ditinoyu-pro-vijnu-7-porad-vid-psihologiv-u-mezhah-proyektu-pidtrimaj-
ditinu

. OpraHi3oBaHo cepito Be6iHapiB:

1) ona axiBuiB IHK/IO3MBHO-PECYPCHUX LEHTPIB «[lcuxonoriyHa Tpasma:
OCHOBHI BIOMOCTI Ta nepLUOYeprosi KPOKMN»
https://mon.gov.ua/ua/news/osnovni-vidomosti-ta-pershochergovi-kroki-
pid-chas-psihologichnih-travm-vidbuvsva-seminar-dlya-fahivciv-irc

2) Beb6iHap-NpaKTUKyM A5 OCBITAH «TeXHIKKU poboTK 3i CTPeCOM Ta TPMBOIOHO
ANna gopocnux Ta aitei» https://mon.gov.ua/ua/news/11-travnva-vebinar-
praktikum-dlva-osvitvan-tehniki-roboti-zi-stresom-ta-trivogovu-dlva-
doroslih-ta-ditej

3) Ana noniuencbKuUX Migpo3Aainis toBeHanbHOI nNpeBeHUiT HauioHanbHOT
noniuii YKpaiHu ta gep>xasHunx cnyxoosuis MBC «[lcuxonoriyHa TpaBma B
AiTei LUKI/IbHOTO BIKY: NPUYNHMY, 03HaKW, Hac/igKmn»
https://lwww.facebook.com/UAMON/vide0s/549314236943351/

. CninbHo 3 OHICE®:

1) Mopagm Big ekcneptis KOHICE®: “Ak nigTpumaTi 4iTein y CTPecoBux
cuTyauiax” https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-vunisef-vak-
pidtrimati-ditej-u-stresovih-situacivah

2) CtapTtye Habip Ha rpynun NCUXonorivyHoT NiATPUMKNA BUNTENIB Y MeXax
NpoekTy «opyy» httpsi//mon.gov.ua/ua/news/startuve-nabir-na-grupi-
psihologichnovi-pidtrimki-vchiteliv-u-mezhah-provektu-poruch
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3) Mopagm ekcneptis KOHICE®: Ak roBopuTn 3 4iTbMU NPO CMEPTb 6/1M3bKOT
nogmHun https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-ekspertiv-yunisef-yak-govoriti-
z-ditmi-pro-smert-blizkoyi-lyudini

4) Ak gornsgaTn 3a AUTUHOKO Nif Yac BiHW | BUMYLLEHOIO NnepeMilleHHs:
nopaau Big ekcneptis FOHICE® https://mon. gov.ua/ua/news/yak-
doglyadati-za-ditinoyu-pid-chas-vijni-i-vimushenogo-peremishennya-
poradi-vid-ekspertiv-yunisef

5) FOHICE® 3anyckae iHaMBigYa/ibHi NCUXONOTiYHI KOHCYbTaLil ansa giten i
6atbKiB https://mon.gov.ua/ua/news/yunisef-zapuskaye-individualni-
psihologichni-konsultaciyi-dlya-ditej-i-batkiv

. CninbHo 3 #stop_sexHr

1) AKTyaslbHi maTepiany WwoA0 NCMX0NorivyHOT NIATPUMKM Ta 3aXUCTY AiTen
Bifj CEKCYya/IbHOr0 HacubCTBA B IHTEPHETI
https://mon.gov.ua/ua/news/aktualni-materiali-shodo-psihologichnoyi-
pidtrimki-ta-zahistu-ditej-vid-seksualnogo-nasilstva-v-interneti

2) Ta iHWi NocTu

. IHWi maTtepianu:

1) MNopaan 3 HagaHHA NepLLOT NCUXONOTIYHOT AOMNOMOrK NHAAM, AKi
nepexxunu Kpunsosy nogito https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-z-nadannya-
pershoyi-psihologichnoyi-dopomogi-lyudyam-yaki-perezhili-krizovu-
podiyu

6) Acouiauia ncuxonoris MopTyranii npeseHTyBana NocibHMK «PO3MOBK NPo
BiliHY» A/19 6aTbKiB i ONiKYHIB AiTein
https://mon.gov.ua/ua/news/asociaciya-psihologiv-portugaliyi-prezentuvala-
posibnik-rozmovi-pro-vijnu-dlya-batkiv-i-opikuniv-ditej

7) Mopapw Big ekcnepTiB KOHICE®: «[MpaBuna nigTPUMKN AUTUHM Nif vac
eBaKyauii» https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-
pravila-pidtrimki-ditini-pid-chas-evakuaciyi

8) [And yKpaiHCbKUX YUYUTeNiB CTBOPATbL IHTEPAKTUBHI rPynu MNCUXO/OTIYHOT
nigTpumkm https://mon.gov.ua/ua/news/dlya-ukrayinskih-uchiteliv-stvoryat-
interaktivni-grupi-psihologichnoyi-pidtrimki

9) «Yac norosopuTu»: B YKpaiHi 3anyCTUIN YHIKa/bHY nporpamy Ass
MCUXONOTIYHOT NIATPUMKM B MiHI-rpynax https://mon.gov.ua/ua/news/chas-
pogovoriti-v-ukrayini-zapustili-unikalnu-programu-dlya-psihologichnoyi-
pidtrimki-v-mini-grupah

10) 25 TpaBHA - npe3eHTaLid OykneTa 3 yrnpasaiHHA TPUBOTOHO
https //mon.gov.ua/ua/news/25-travnya-prezentaciya-bukleta-z-upravlinnya-
trivogoyu

11) 4 nunHA - npe3eHTalid NOCIOGHMKaA ANs OCBITAH NPO aganTauito 40 YMOB
BOEHHOrO0 yacy https://mon.gov.ua/ua/news/4-lipnya-prezentaciya-
posibnika-dlya-osvityan-pro-adaptaciyu-do-umov-voyennogo-chasu
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https://mon.gov.ua/ua/news/4-lipnya-prezentaciya-posibnika-dlya-osvityan-pro-adaptaciyu-do-umov-voyennogo-chasu
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12)  CTBOPEHO Kypc «AK NigTpUMaTn AUTUHY Mif Yac BiitHN?»
https://mon.gov.ua/ua/news/stvoreno-kurs-yak-pidtrimati-ditinu-pid-chas-
vijni

9. P0o3p06neHo iHhopMaLiiHNn KOMIKC ANS A4iTel y BOEHHWI CTaH - Lge 36ipKa
iHhopmaLinHMX nopag ansa AiTen Ta IXHIX 6/IM3bKUX
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-
informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

1) MpoposXyemo ny6nikysaTy nopagun Ans Aiten Ta IXHIX 6IN3bKUX Y MexXax
iH(popMaLinHOro KOMIKCY Mif Yac BOEHHOr0 CTaHy B Hallil Jep>Kasi.
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-
informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

2) Y Mexax iH(hopMaLiiHOro KOMIKCy Ans fiTer y BOEHHUIM CTaH 3aXUCHUK
YKpaiHW 3HaMOMMUTb YMTaYiB i3 MiNIOTOM
https //mon.gov.ua/ua/news/zahisnik-ukrayini-znaj omit-ditej -iz-pilotom-
mon-prodovzhuye-informacijnij -komiks-dlya-ditej -u-voyennij-stan

3 Y mMexax iH(hopMaLinHOro KOMIKCY 3aXMCHMK YKpaiHu 3HanoMnUTb
AiTNaxiB i3 HOBUM repoeM - PATYBa/IbHUKOM.
https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-
stan-zahisnik-ukrayini-znajomit-malechu-z-ryatuvalnikami

4) 3HalioMUTb 3 KaniTaHOM yKpaiHCbkoro oty 3CY bl™://blNy/3M M i

5 3HariomuTb fiTeit i3 nikapsamu https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-
komiks-dlya-ditej -u-voyennij-stan-zahisnik-ukrayini-znajomit-ditej-iz-
likaryami

6) AKTyanbHa iHpopmMaLito 060poHHOT chepun, Npo 3CY Ta peanbHy 60poTLOY
3a npasgy, Mup i ceoboay
YkpaiHuhttps //mon. gov.ua/ua/news/informacij nij -komiks-vid-mon-u-
voyennij-stan-zahisnik-ukrayini-prodovzhuye-pidtrimuvati-ditej
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